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募金活動　
中学生ボランティアも参加

販売ブース
多くの来場者で賑わいました

人権展示
クイズで啓発

子育て支援センター　
ハイハイレースでは笑顔と涙が…！？

健康チェックコーナー
血管年齢測定

ステージイベント
「劇団おばば座」～お助け地蔵と婆さん～

みんなの食堂　
美味しいカレーライスを楽しみました

東出雲地区社協の目指す地域の姿東出雲地区社協の目指す地域の姿
～地域に暮らす一人ひとりがつながりを深め、だれもが心豊かに安心して暮らせるまち～
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73名の福祉推進員の皆様に委嘱状を交付しました。

わたしたちの
　活動を
　　紹介します

福祉推進員委嘱状交付式・全体会研修会4
23

民生児童委員や社会福祉協議会の体験・事例発表を聞
き、地区ごとにグループワークをおこないました。

小地域見守り推進会議9
7

昨年度の報告・新年度の予算等について協議しました。

運営委員会5
8

中学生から大人まで幅広い年代が参加し、楽しみなが
ら挨拶などの初歩的な手話を学びました。

はじめての手話教室10
5

まめまめ体操の実技をおこない、地区ごとの取り組み
などについて情報交換会をおこないました。

なごやか寄り合い世話人研修会10
2



各種構成団体の活動

「地域全体でこどもたちを育てるには」と題して揖屋小
学校の池田校長に講演いただきました。

こごとの達人推進連絡会議

東出雲地区母子保健推進員協議会

11
6

東出雲地区健康まつえ21推進隊

松江市食生活改善推進協議会東出雲支部

調理ボランティアひまわり会

みんなのカフェ
kiramachi 

年末見守り
事業

今年度は毎月第1木曜日に開
催しています。ひまわり会の
美味しい手作りデザートも提
供しています。

年末に地域の70歳以上の独居高齢者の皆さ
んを訪問して安否確認をおこないました。



地　区 寄付者名 地　区 寄付者名 地　区 寄付者名
上意東
下意東
揖　屋
下意東
出雲郷
揖　屋
内　馬

内　馬
出雲郷
揖　屋
揖　屋
揖　屋
下意東
下意東

錦新町
揖　屋
下意東
下意東
揖　屋
揖　屋
揖　屋

福頼　真澄（故）様
細田登喜子 様
荒木　　徹 様
高倉美智子 様
岸本　正志 様
大石　英彦 様
佐藤　　誉 様

佐藤　真治 様
多久和章吉 様
生馬　美紀 様
越野　　稔 様
石倉　　聖 様
小原　省治 様
永島　正登 様

石本　允男 様
高橋　伸明 様
鎌田　晴雄 様
大筒　晃一 様
永島美保子 様
岡田　正人 様
大西　弘起 様

　自分のできるところであいさつを心がけ、あい
さつの輪を広げましょう。家族同士、友人同士、職
場などで、あいさつを心がける一日にしましょう!!

ほっとハート東出雲学園・東出雲公民館
東出雲地区青少年育成協議会
東出雲地区社会福祉協議会

　東出雲こごとの達人は、地域の大人がこどもたちに “愛あるこごと” として
声かけや見守りを行い、地域全体でこどもを育てていこうとする運動です。
　参加団体や個人の皆さんが「こごとの達人」となって、イメージキャラク
ター（東出雲の三傑）を使った帽子・腕章・ベストなどを利用しながら見守り活
動やパトロールを行っています。
　いずれは全地域住民が「こごとの達人」となるよう活動を広げていきます。
見守りグッズが必要な方は、地区社協事務局までご連絡ください。

構成員3名以上の団体
東出雲地区社協と連携・協働
した活動が可能な団体

1団体につき5万円以内

・高齢者等の見守り ・地域住民の健康づくり活動
・地域の居場所づくり活動 ・環境保全活動
・子育て支援活動 ・高齢者の生きがいづくり活動
・共生社会づくり活動 ・地域福祉に関する意識啓発
・研修活動 ・地域住民の交流を深める活動 
・その他、審査会で認めた活動

（令和7年7月～12月受付分） （順不同）

令和8年度の助成金については、4月以降に地区社協だよりでお知らせいたします。

東出雲地区地域福祉活動助成金

ご寄付をありがとうございました

令和7年度は
7団体へ活動助成金を
交付しました

東出雲こごとの達人もあいさつデーに賛同しています

　松江市社会福祉協議会から東出雲地区社会福祉協議会に配分された篤志寄付金は、地区社協事業及び地
域の福祉活動等に使わせていただきます。

毎月第2水曜日は東出雲あいさつデー


