
◎難攻不落中世山城を探る「要害山は何を語るか」
熊野城跡など松江周辺の要害山をとりあげ、戦国時代の山城の特徴や工夫を学びます。歴史や城に興

味のある方、ぜひご参加ください。

◆日 時：11月8日（土）14：00～16：00    

◆講 師：山根 正明 氏

◆会 場：東出雲公民館 会議室２・３ ◆申 込：11月5日（水）までに公民館へ 

◎江戸期の下意東村 ―下意東あざな寄合報告会―
◆日 時：1２月７日（日）13：00～15：00

◆内 容：「古庄屋（こじょや）」石倉家と二つの分家

               「状次屋（じょうつぎや）」の言い伝え 「飛脚」と「神輿舁き十三家」

「大森大明神」を核とした「中意東」

「松原」幻の中心街～残りしは五倫塔のみ など

◆会 場：東出雲公民館 会議室1・2・3

◆講 師：下意東あざな寄合 代表 永島 静夫 氏

◆資料代：300円（当日受付でお支払いください） ◆申 込：1１月21日（金）までに公民館へ  

◎月山富田城を歩く
戦国時代に難攻不落と名を馳せた月山富田城。戦国の雄・尼子氏が本拠としたその山城に登ります。

ぜひご参加ください。（少雨決行）

◆日 時：11月19日（水）13：00～16：30

◆場 所：月山富田城周辺

◆集 合：東出雲公民館

交流スペースに12：50に集合ください

現地までバスで向かいます

◆講 師：島根県立八雲立つ風土記の丘

               所長 高屋 茂男 氏

◆参加費：500円（当日徴収）◆定 員：20名（先着順）

◆申 込：11月12日（水）までに公民館へ  

◆持ち物など：水分補給できるもの、雨具（雨天時）

トレッキングポール（必要な方）、歩きやすい靴・服装

◆その他：高低差のあるコースを3ｋｍ程度歩きます
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写真 月山富田城三の丸



行政相談委員による相談を毎月第３水曜日
に行っています。

◆日 時：11月19日（水）

           14：00～16：00
◆場 所：東出雲公民館

会議室５

※予約は必要ありません

東出雲地域人権教育推進協議会では、島根のちょっこしLGBTQ相談室のご協力をいただき、

LGBTQ講座を行います。誰もが生きやすい地域づくりのためにできることを一緒に考えてみま

せんか。

◆日 時：12月5日（金）13：30～16：00

◆会 場：東出雲公民館 会議室２・３

◆内 容：映画「カランコエの花」上映

講演『あなた』も『誰か』のALLYになれる

◆講 師：島根のちょっこしLGBTQ相談室 石田有里梨 さん

ひみつきち～にじっと～ ゆうき さん

◆参加費：無料 ◆申 込：12月１日（月）までに公民館へ

みんなで楽しく手話を学びませんか？
どなたでも参加できます。

◆日 時：11月20日（木）

10：00～11：00
◆場 所：東出雲公民館 会議室6
◆内 容：あいさつ、単語など
◆参加費：無料
◆主 催：東出雲町婦人会・クラブ「むぎの会」
◆申 込：事前に申込ください

野々内 ℡090-5267-6551

行政相談行政相談

みんなのカフェｋiramachiに集ってのんびり交流しませんか。

   皆さんのお越しをお待ちしています。

◆日にち：11月6日（木）・20日（木） ・ 12月4日（木）・19日（金）

◆時 間：13：30～15：30 ◆場 所： ヨリアイーナ東出雲 交流スペース

◆料 金：２００円（飲み物・お菓子付き） ◆メニュー ：コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース

映画[カランコエの花』
ある高校で同性愛に関す

る授業が行われたことを
きっかけに、生徒たちの間
で噂や戸惑いが広がってい
く。特別な誰かを想う気持
ちや周囲の反応を通して、
「多様性」や「普通とは何
か」を問いかける作品です。

【東出雲地区コミュニティバス利用状況】

上意東線 下意東線 出雲郷線 八雲線 合計

166(1.04) 403(2.24) 191(1.91) 37(1.16) 797(1.69)

令和7年9月
利用者数

コミュニティ
バスを

利用しましょう

※（ ）内１便あたりの利用者数 ※スクールバス利用を除く数

税に関する絵はがきコンクールの作品展示

意東小、揖屋小、出雲郷小児童の税に関する絵ハガキコンクールの作品を展示します。

◆作品展示期間：11月7日（金）～17日（月） ◆展示場所：ヨリアイーナ東出雲



地域の皆さんが大切に守ってきた美人塚

です。きれいに整備してこれからも大切に

していきましょう。協力してくださる方は、

当日現地に集合ください。

◆日 時：11月18日（火）

            9：00～10：00

◆場 所：美人塚ふれあい広場

※草刈り道具をお持ちの方は

持参ください

※作業のできる服装で

現地にお越しください

※雨天の場合は

中止します

松南ブロック（津田・大庭・八雲・古志原・竹矢・東出雲）の公民館で活動するサークル等が日
頃の活動成果を発表します。どなたでも観覧できます。詳細は10月末配布のチラシをご覧ください。

◆日  時：11月22日（土）9：20～12：40

◆場 所：八雲アルバホール

◆東出雲地区からの出演団体（３団体）

峯菊会・レイフラワー揖屋

レイフラワーアナパいとう

元気な挨拶が飛び交い、みんなが笑顔にな

れるまちを目指しています。登下校するこど

もたちへの声掛けや地域の中、家庭内でお互

いに、元気なあいさつを届けましょう！

◆日にち: 11月12日（水）

◆登校時間：概ね午前８時頃

◆場 所：各小学校の正門付近やご自宅の前、

地域の中などで挨拶の声掛けを

お願いします

美人塚整備美人塚整備

松南ブロック市民学習発表会松南ブロック市民学習発表会

◆販売ブース：ア・スターズカラー、イギーズショップ、Caféまったり
地域活動支援センターどんぐり館、上口福祉会まがたま、atelienneあとりえんね

皆さんがしあわせにいきいきと暮らせる地域となることを目標に、

今年度も開催します。ぜひお誘いあわせのうえご来場ください。

◆日  時：12月14日（日）10：00～13：30

◆場  所：ヨリアイーナ東出雲

◆ステージ：「劇団おばば座」による演劇公演

11：00～12：00

◆みんなの食堂 ◆販売ブース

◆子育て支援センター ◆健康チェック・展示コーナー

※詳しくは全戸配布するチラシをご覧ください

◆問い合わせ先：東出雲地区社会福祉協議会事務局（東出雲公民館内）

東出雲いきいきフェスティバル東出雲いきいきフェスティバル



あだかえen結びマーケット

行事予定

１１
月

今年は、老若男女、幅広く体験できるブースをご用意しました。ぜひ、家族・友だち・仲間
と共に身体を動かしにご来場ください。詳しくは、“ＳＰＯＲＴＩＶＯひがしいずも”の
ホームページやイベントチラシをご覧ください

◆日にち：11月9日（日） ◆場 所：東出雲体育館

◆催し物：９：30～11：45 ウォークイベント（申込は１０/３１まで）

11：00～16：00 スポーツレクリエーション祭

◆問い合わせ：ＳＰＯＲＴＩＶＯひがしいずも ＴＥＬ 52-6722

ライフチャレンジ・ザ・ウォーク
＆スポーツレクリエーション祭

【 交通安全体験コーナー 】
◆時 間：11：00～16：00
◆内 容：自動車シュミレーター・点灯くんミニ・反射スコープ（先着50名に参加賞あり）
◆主 催：東出雲地区交通安全協議会

◆日 時：1１月16日（日）9:30～14:00（雨天中止）

◆場 所：あだかえふれあい広場（旧出雲郷公民館前）

◆内 容：フリーマーケット

※出雲郷小学校PTAの「あだかえフェス」と同日開催

◆主 催：あだかえグリーンキーパーズ

月　日 内　容 主　催

11/2（日） ひがしいずもブラス演奏会 ひがしいずもブラス

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

わいわいサロン 松江市

こごとの達人運動推進連絡会 地区社協

みんなのカフェkiramachi 地区社協

歴史講座「難攻不落中世山城を探る」 公民館

島根原子力発電所視察研修 東出雲町自治会連合会

11/9（日）
ライフチャレンジ・ザ・ウォーク
スポーツレクリエーション祭

SPORTIVOひがしいずも　

あいさつ運動 公民館・青少協

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/16（日） あだかえen結びマーケット あだかえグリーンキーパーズ

11/18（火） 美人塚整備 公民館

歴史講座「月山富田城を歩く」 公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根行政相談センター

手話学習会 東出雲町婦人会・クラブ「むぎの会」

みんなのカフェkiramachi 公民館

11/22（土） 松南ブロック学習発表会（アルバホール） 公民館

11/26（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/5（水）

11/6（木）

11/12（水）

11/20（木）

11/8（土）

11/19（水）
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