
東出雲地区社協の目指す地域の姿東出雲地区社協の目指す地域の姿
～地域に暮らす一人ひとりがつながりを深め、だれもが心豊かに安心して暮らせるまち～

お 知 らせ
　今年も地区社協主催事業「東出雲いきいきフェスティバル」を
開催します。
　雲南市を拠点に活動する「劇団おばば座」が、いきいきフェス
ティバルにやってきます！ユーモアあふれる物語や、心温まる演技
が話題のおばば座の舞台を、皆さんもぜひお楽しみください。

詳しい内容等は秋ごろに配布予定の
チラシをご覧ください。

東出雲いきいきフェスティバル
日程：12月14日日 時間未定　場所：ヨリアイーナ東出雲
メインステージ：「劇団おばば座」による演劇
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●なごやか寄り合い事業の支援…なごやか寄り合い事業の支援・
世話人研修会
●地域の見守り活動…こごとの達人運動推進会議
●協働による地域福祉活動の推進…合同研修会、勉強会
●福祉への理解を広める活動…東出雲いきいきフェスティバル
●地域の団体との連携…合同研修会
●地域福祉活動団体に対する活動支援…地域福祉活動助成金
●地域共生社会づくり（ノーマライゼーション）の企画…手話教室

活発に議論をかわす総務部会のようす（正副会長・専門部長・事務局）活発に議論をかわす総務部会のようす（正副会長・専門部長・事務局）

なごやか寄り合い世話人研修会

東出雲いきいきフェスティバル

　松江市社会福祉協議会から東出雲地区社会福祉協議会に配分された篤志寄付金は、地区社協事業及び地域
の福祉活動等に使わせていただきます。

地　区 寄付者名 地　区 寄付者名 地　区 寄付者名
揖　屋
下意東
下意東
今　宮
上意東
揖　屋
揖　屋
揖　屋
下意東

揖　屋
出雲郷
下東川津
上意東
須　田
出雲郷
下意東
春　日
揖　屋

春　日
今　宮
下意東
錦新町
上意東
今　宮
揖　屋
揖　屋

古川　幸子 様
金島　真二 様
福頼　　徹 様
石本　洋一 様
水野　真一 様
佐藤はるみ 様
難波　章二 様
長島三榮子 様
鹿野　　悟 様

松本　佳子 様
大坪　　勤 様
藤原　琢也 様
森廣　芳昭 様
池田　康志 様
猪股　　誠 様
新見　康子 様
秦　　京子 様
影山　理子 様

石田　勇樹 様
遠藤　将貴 様
永島　茂美 様
高倉　明信 様
石橋　時志 様
石本　浩嗣 様
小松　聡子 様
佐次　洋史 様

（令和6年12月～令和7年6月受付分） （順不同）

ご寄付をありがとうございました

地域福祉活動を応援します
令和７年度
東出雲地区
地域福祉活動助成金

はじめての手話教室
参加者募集

事 業 概 要

内　容：初心者向けの手話講座
講　師：NPO法人松江市聴覚障害

者協会
参加費：無料
定　員：２０名（先着順）
主　催：東出雲地区社会福祉協議会
申　込：事前に申込みください　

東出雲地区社会福祉協議会
事務局（東出雲公民館）
TEL 52-6001

　手話を学んでみませんか？耳の不自由な方とのコ
ミュニケーション手段としてだけでなく、表現の幅を
広げる素敵なツールです。
　初心者の方にもわかりやすく、楽しく手話を学べる
内容になっています。「手話に興味がある」「誰かの
力になりたい」そんなあなたのご参加をお待ちして
います。

日時：10月５日（日）10：00～11：30
場所：東出雲公民館  会議室１

●申込み方法
東出雲地区社会福祉協議会事務局にて申請書をお
渡しいたします。

　※詳しい内容等については、地区社協事務局までどうぞ
▲申込フォーム

随時
募集中

助成対象
構成員３名以上の団体東出雲地区
社協と連携・協働した活動が可能
な団体
助成額
１団体につき５万円以内
助成対象の活動
・高齢者等の見守り・地域住民の健康づくり活動・
地域の居場所づくり活動

・環境保全活動・子育て支援活動・高齢者の生きが
いづくり活動ほか



　福祉推進員は、町内会自治会から選出いただいた約1,600名の皆さん方に松江
市社会福祉協議会長より委嘱され、地域で活動をしています。
　民生児童委員や町内会自治会と連携して、見守り活動や地域のサロン活動など
をすすめています。

私たち福祉推進員は、地域の一員として
誰もが安心して暮らせるまちづくりのために活動します。
私たち福祉推進員は、地域の一員として
誰もが安心して暮らせるまちづくりのために活動します。

令和7年度　東出雲地区福祉推進員名簿

　4月23日、東出雲地区福祉推進員を対象に委嘱状交付式及び研修会を
開催しました。はじめに、各単位自治会から推薦していただいた73名の福
祉推進員の皆様に松江市社会福祉協議会より委嘱状を交付しました。
　第２部の研修会では、福祉推進員の役割についてのお話や福祉推進員と
民生児童委員が連携を図り、見守りをおこなうための「ご近所見守りチェッ
クリスト（東出雲版）」についても説明がありました。

福祉推進員委嘱状交付式・研修会開催福祉推進員委嘱状交付式・研修会開催

附 谷 サ ロ ン
　令和６年度から『なごやか寄り合い事業』に参加しま
した。６５歳以上対象と言ってもそれ以下の方や、時に
は子どもたちも交えて世代を超え、和気あいあいとし
た活動になれば、と内容を考えているところです。
　昨年度の主な活動は、「子ども寄席」（奥出雲町立高
尾小学校の皆さん）、「災害にそなえて」（防災士さんの
お話）、そして健康体操など自治会内の高齢者会（附谷
いきいき会）の皆さんの協力を得ながら実施できまし
た。今年度は、ＮＨＫ朝ドラ『ばけばけ』の事前学習と

スマホ教室（令和7年5月21日）

小泉八雲とセツ（令和7年6月4日）
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上意東地区

下意東地区

揖屋地区 出雲郷地区

サロン名 地区名 主な活動場所

赤とんぼの会

しらさぎ会

やすらぎ会

ちどりサロン会

ひらさか会

あじさいの会

あずま会

あやめ会

藤谷サロン

どんぐり

いちご会

うぐいすの会

西揖屋

崎　田

新　中

千鳥町

平　賀

東の西

東市場

大　東

藤　谷

市の向

磯　近

東の中

西揖屋公会堂

崎田公会堂

新中公会堂

ちどりセンター

地区公会堂・その他

東の西公会堂

氏子会館

大東集会所

藤谷集会所他

市向集会所

磯近公会堂

東の中公会堂

サロン名 地区名 主な活動場所

ささゆり会

五反田サロン

上新サロン

サロン花しょうぶ

老福サロンおひさま

今宮・春日地区いきいきサロン

花水木・和顔クラブ

ちくようサロン

和み会

つくしの会

附谷サロン

春日台なごやか会

南中津

五反田

上　新

松　原

東出雲

今宮・春日

花水木

筑　陽

錦新町３区

中　町

附　谷

春日台

南中津集会所

五反田公会堂

西揖屋公会堂

松原集会所

おちらと村、個人宅

今宮春日公民館

花水木自治会館

筑陽公会堂他

出雲郷町地区集会所

中市場観音堂会館

附谷集会所

春日台自治会館

令和7年度  東出雲地区なごやか寄り合い 一覧表

福祉推進員の制度は、昭和63年からはじまり現在の福祉活動へと繋がっています。
世の中では困りごとを抱えたときに、家族にも地域にも頼ることができない「社会的孤立」の人が増えており、松
江でも同じような状況になっています。そこで、①つながる ②見守る ③知らせる を主な役割として地域のなご
やか寄り合いや、見守り活動等地域の様々な場面で福祉推進員に活躍いただいています。
つながりの希薄化が顕著なこの世の中、人と人とがつながる地域をつくる事、そして見守り活動を行うなかで困
りごとを抱えた人を民生児童委員、松江市社協などに知らせる福祉推進員の役割が大切になっています。

して「小泉八雲とセツ」のお話を聞きました。また「ス
マホ教室」では、地図アプリやカメラの使い方、詐欺
にあわないための防犯対策など勉強になり、楽しく学
ぶことができました。夏休みには子ども会の皆さんも
誘って「読み語りの会」を行いました。
　これからも多くの方の参加があり、楽しい交流の場
となり、“なごやか” な会になればと願っています。

（代表　山根正巳）

福 祉 推 進 員 の 取 り 組 み

東 出 雲 地 区 福 祉 推 進 員 会

（松江市福祉推進員活動宣言より）

本 谷 奥 組
本 谷 中 組
本 谷 下 組

畑
高 　 庭

中 意 東
磯 　 近
富士見ケ丘
藪 　 中
西 　 中
中 市 場 上
東 の 西
東 の 中
東 の 東
大 　 東
羽 　 入

三島　輝和
森口　修治
西山　正之
森廣　公一
上山根能子

森廣　好晃
大筒　茂友
藤本　敏恵
永島　　淳
永島　幹子
永島　美雪
島田　陽子
桑原　　隆
門脇千穂子
持田　　健
安井　　博

野　 高
松　 原
筑   陽
藤 谷 町
花 水 木
星   風
朝　 凪
あ さ ひ 台

東 町 １ 区
東 町 ２ 区
東　 灘
倉 本 町
中 　町
千 鳥 町
中　 灘
西　 町
西　 灘

池田　　淳
島田知香江
加納　里江
大國　富栄
松浦香代子
足立　成顕
青木　一美
小原　弘幸

加藤　太一
市原　淳也
伊藤　慶幸
門脇　茂子
安井　晴美
石倉　栄一
横山利津男
野津　啓司
一氏　　勇

中 　組
泉 　町
駅 　前
東 新 町
西 新 町
北 新 町
南 新 町
上 新 ２ 区
上 新 ３ 区
廻　 山
南廻山団地
五 反 田
上 　分
平　 賀
崎 田 １ 区
崎 田 ２ 区
崎 田 ３ 区
中 学 校 前

福本　浩子
吉儀みつ子
荒木　涼子
越野　博行
越野　省吾
小西　宏和
荒銀　文生
藤原　英明
古川　　博
木村　勝義
田村　順一
藤田　勝美
三島　博美
石倉　　豊
松浦　信子
恒藤恵美子
奈良井博子
中村　強志

中 津 １ 区
中 津 ２ 区
中 津 ３ 区
南 中 津
附 谷 １ 区
附 谷 ２ 区
附 谷 ３ 区
附 谷 ４ 区

春   日
西 春 日
今 　 宮
内　 馬
須　 田
古 　城
竹 の 花
大　 木
町  東

舟木　捷也
新田　愛子
森田　真世
実重　康夫
大下　　晃
椿　　辰典
松下　利行
石原　忠治

板橋　博子
宅和　勝芳
山根久美子
廣江　賢一
石倉　清己
岸本　裕治
小松美佐子
古藤　年雄
永島　俊樹

町　 中
町　 西
町　 北
錦新町１区
錦新町２区
錦新町３区
錦新町5区
錦新町6区
錦新町7区
春日台1班
春日台2班
春日台3班
春日台4班
春日台5班
春日台6班
春日台7班
市 の 向
意 宇 東

佐藤　　徹
阿式　洋子
渡辺慎太郎
野々内利幸
小村　正志
渡部　優子
森　　雅絵
木下　智彦
古藤　幸二
伊藤　裕章
浜田　順子
有川　雄久
藤井　則子
野村　弥生
梶谷　雪枝
石原みどり
岸本　孝弘
澤田　友樹
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りごとを抱えた人を民生児童委員、松江市社協などに知らせる福祉推進員の役割が大切になっています。

して「小泉八雲とセツ」のお話を聞きました。また「ス
マホ教室」では、地図アプリやカメラの使い方、詐欺
にあわないための防犯対策など勉強になり、楽しく学
ぶことができました。夏休みには子ども会の皆さんも
誘って「読み語りの会」を行いました。
　これからも多くの方の参加があり、楽しい交流の場
となり、“なごやか” な会になればと願っています。

（代表　山根正巳）

福 祉 推 進 員 の 取 り 組 み

東 出 雲 地 区 福 祉 推 進 員 会

（松江市福祉推進員活動宣言より）

本 谷 奥 組
本 谷 中 組
本 谷 下 組

畑
高 　 庭

中 意 東
磯 　 近
富士見ケ丘
藪 　 中
西 　 中
中 市 場 上
東 の 西
東 の 中
東 の 東
大 　 東
羽 　 入

三島　輝和
森口　修治
西山　正之
森廣　公一
上山根能子

森廣　好晃
大筒　茂友
藤本　敏恵
永島　　淳
永島　幹子
永島　美雪
島田　陽子
桑原　　隆
門脇千穂子
持田　　健
安井　　博

野　 高
松　 原
筑   陽
藤 谷 町
花 水 木
星   風
朝　 凪
あ さ ひ 台

東 町 １ 区
東 町 ２ 区
東　 灘
倉 本 町
中 　町
千 鳥 町
中　 灘
西　 町
西　 灘

池田　　淳
島田知香江
加納　里江
大國　富栄
松浦香代子
足立　成顕
青木　一美
小原　弘幸

加藤　太一
市原　淳也
伊藤　慶幸
門脇　茂子
安井　晴美
石倉　栄一
横山利津男
野津　啓司
一氏　　勇

中 　組
泉 　町
駅 　前
東 新 町
西 新 町
北 新 町
南 新 町
上 新 ２ 区
上 新 ３ 区
廻　 山
南廻山団地
五 反 田
上 　分
平　 賀
崎 田 １ 区
崎 田 ２ 区
崎 田 ３ 区
中 学 校 前

福本　浩子
吉儀みつ子
荒木　涼子
越野　博行
越野　省吾
小西　宏和
荒銀　文生
藤原　英明
古川　　博
木村　勝義
田村　順一
藤田　勝美
三島　博美
石倉　　豊
松浦　信子
恒藤恵美子
奈良井博子
中村　強志

中 津 １ 区
中 津 ２ 区
中 津 ３ 区
南 中 津
附 谷 １ 区
附 谷 ２ 区
附 谷 ３ 区
附 谷 ４ 区

春   日
西 春 日
今 　 宮
内　 馬
須　 田
古 　城
竹 の 花
大　 木
町  東

舟木　捷也
新田　愛子
森田　真世
実重　康夫
大下　　晃
椿　　辰典
松下　利行
石原　忠治

板橋　博子
宅和　勝芳
山根久美子
廣江　賢一
石倉　清己
岸本　裕治
小松美佐子
古藤　年雄
永島　俊樹

町　 中
町　 西
町　 北
錦新町１区
錦新町２区
錦新町３区
錦新町5区
錦新町6区
錦新町7区
春日台1班
春日台2班
春日台3班
春日台4班
春日台5班
春日台6班
春日台7班
市 の 向
意 宇 東

佐藤　　徹
阿式　洋子
渡辺慎太郎
野々内利幸
小村　正志
渡部　優子
森　　雅絵
木下　智彦
古藤　幸二
伊藤　裕章
浜田　順子
有川　雄久
藤井　則子
野村　弥生
梶谷　雪枝
石原みどり
岸本　孝弘
澤田　友樹



東出雲地区社協の目指す地域の姿東出雲地区社協の目指す地域の姿
～地域に暮らす一人ひとりがつながりを深め、だれもが心豊かに安心して暮らせるまち～

お 知 らせ
　今年も地区社協主催事業「東出雲いきいきフェスティバル」を
開催します。
　雲南市を拠点に活動する「劇団おばば座」が、いきいきフェス
ティバルにやってきます！ユーモアあふれる物語や、心温まる演技
が話題のおばば座の舞台を、皆さんもぜひお楽しみください。

詳しい内容等は秋ごろに配布予定の
チラシをご覧ください。

東出雲いきいきフェスティバル
日程：12月14日日 時間未定　場所：ヨリアイーナ東出雲
メインステージ：「劇団おばば座」による演劇
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令和7年度
東出雲地区社会福祉協議会
総務部会 事業計画

●なごやか寄り合い事業の支援…なごやか寄り合い事業の支援・
世話人研修会
●地域の見守り活動…こごとの達人運動推進会議
●協働による地域福祉活動の推進…合同研修会、勉強会
●福祉への理解を広める活動…東出雲いきいきフェスティバル
●地域の団体との連携…合同研修会
●地域福祉活動団体に対する活動支援…地域福祉活動助成金
●地域共生社会づくり（ノーマライゼーション）の企画…手話教室

活発に議論をかわす総務部会のようす（正副会長・専門部長・事務局）活発に議論をかわす総務部会のようす（正副会長・専門部長・事務局）

なごやか寄り合い世話人研修会

東出雲いきいきフェスティバル

　松江市社会福祉協議会から東出雲地区社会福祉協議会に配分された篤志寄付金は、地区社協事業及び地域
の福祉活動等に使わせていただきます。

地　区 寄付者名 地　区 寄付者名 地　区 寄付者名
揖　屋
下意東
下意東
今　宮
上意東
揖　屋
揖　屋
揖　屋
下意東

揖　屋
出雲郷
下東川津
上意東
須　田
出雲郷
下意東
春　日
揖　屋

春　日
今　宮
下意東
錦新町
上意東
今　宮
揖　屋
揖　屋

古川　幸子 様
金島　真二 様
福頼　　徹 様
石本　洋一 様
水野　真一 様
佐藤はるみ 様
難波　章二 様
長島三榮子 様
鹿野　　悟 様

松本　佳子 様
大坪　　勤 様
藤原　琢也 様
森廣　芳昭 様
池田　康志 様
猪股　　誠 様
新見　康子 様
秦　　京子 様
影山　理子 様

石田　勇樹 様
遠藤　将貴 様
永島　茂美 様
高倉　明信 様
石橋　時志 様
石本　浩嗣 様
小松　聡子 様
佐次　洋史 様

（令和6年12月～令和7年6月受付分） （順不同）

ご寄付をありがとうございました

地域福祉活動を応援します
令和７年度
東出雲地区
地域福祉活動助成金

はじめての手話教室
参加者募集

事 業 概 要

内　容：初心者向けの手話講座
講　師：NPO法人松江市聴覚障害

者協会
参加費：無料
定　員：２０名（先着順）
主　催：東出雲地区社会福祉協議会
申　込：事前に申込みください　

東出雲地区社会福祉協議会
事務局（東出雲公民館）
TEL 52-6001

　手話を学んでみませんか？耳の不自由な方とのコ
ミュニケーション手段としてだけでなく、表現の幅を
広げる素敵なツールです。
　初心者の方にもわかりやすく、楽しく手話を学べる
内容になっています。「手話に興味がある」「誰かの
力になりたい」そんなあなたのご参加をお待ちして
います。

日時：10月５日（日）10：00～11：30
場所：東出雲公民館  会議室１

●申込み方法
東出雲地区社会福祉協議会事務局にて申請書をお
渡しいたします。

　※詳しい内容等については、地区社協事務局までどうぞ
▲申込フォーム

随時
募集中

助成対象
構成員３名以上の団体東出雲地区
社協と連携・協働した活動が可能
な団体
助成額
１団体につき５万円以内
助成対象の活動
・高齢者等の見守り・地域住民の健康づくり活動・
地域の居場所づくり活動

・環境保全活動・子育て支援活動・高齢者の生きが
いづくり活動ほか


