
 

 

  

松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1（ヨリアイーナ東出雲内） 
TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 
2025年 
５月号 

No.４８ 

みんなのカフェは第１木曜日、第３金曜日にオープンしています！ 

カフェでのんびり楽しく交流しませんか。一緒に運営してくださる方も募集しています。

興味のある方は公民館へご連絡ください。 

◆日にち：５月１日（木）・16 日（金）・６月5 日（木）・20 日（金） 

◆時 間：13：30～15：30 
◆場 所： ヨリアイーナ東出雲 交流スペース 
◆料 金：200 円 （飲み物・お菓子付き） 
◆メニュー ：コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース 

 

 

 

 

みんなのカフェ kiramachi 

 

 

  
 

春の心地よい気候の中、佐藤忠次郎さんのふるさとをゆったり歩いてみませんか？のどかな田園

風景の中、心も体もリフレッシュできるひとときです。おひとりでの参加はもちろん、ご家族やお

友だちと一緒に、気軽にお楽しみいただけます♪ 

◆日  時：５月11 日（日）９：30～12：00（少雨決行・荒天中止） 

◆コ  ー  ス：佐藤忠次郎生家----春日神社分院----内馬観音像----須田薬師堂----須多神社 

◆ガ  イ ド：佐藤 真治氏 

◆距    離：約３km   ◆参 加 費：無 料 

◆集合場所：JA ライスターミナル米蔵 駐車場 9：20 集合（東出雲町内馬１６７０−２）  

◆募集人数：20 人（先着順）  

◆申       込 ：５月７日（水）までに電話、または右の QR コードから申し込みください 

◆持  ち  物：履き慣れた靴、帽子、タオル、水筒等 水分補給できる物をご持参ください   

◆問い合わせ：東出雲公民館 TEL52-6001  

 
 

明治 20 年（1887）、春日の農家に生まれた。12 歳のときに父が失明したため学校を

中退して農事を手伝い、14 歳で宝満山銅山へ働きにでた。そこで、機械化が進んだ銅

山に比べ、手作業の多い農業の苦労を軽減したいと考えるようになり、28 歳で回転式

稲扱機を完成させた。農業機械の発明者にして佐藤造機（現在の㈱三菱マヒンドラ）

の創始者である忠次郎は、晩年、揖屋町長も務めるなど名実ともに東出雲町発展の功

労者として今も称えられています。 

東出雲に産業を興した 佐藤忠次郎 

まちあるき 
申し込み 

QR コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

利用者数 

上意東線 下意東線 出雲郷線 八雲線 合計 

181(1.13) 449(2.43) 166(1.66) 37(1.16) 833(1.75) 

 

 
朝から元気な挨拶が飛び交い、みんなが笑顔

になれるまちを目指しています。小中学生の登

校にあわせて挨拶運動を実施していますのでご

参加ください。あいさつ運動でない日もこども

達への声掛けや見守りをしていただきますよう

お願いします！ 
 

◆日時：５月７日（水） 

登校時間に合わせて 

概ね 7：30～ 

 

 

地域の皆さんが大切に守ってきた美人塚です。 

４月には新しい株を植えました‼きれいに整備してこれからも 

大切にしていきましょう。協力してくださる方は当日現地に集合 

ください。（雨天の場合は中止します） 

◆日 時：5 月20 日（火）9：00～10：00 

◆場 所：美人塚ふれあい広場  

※草刈り道具をお持ちの方は持参ください 

※作業のできる服装で現地にお越しください 

 

 
 

行政相談委員による相談を毎月第 3 水曜日に行っています。 

◆日 時：５月２１日（水）14：00～16：00 
◆場 所：東出雲公民館 会議室５ ※予約は必要ありません 

行 政 相 談 

 

ゴーヤ苗配布 

 美人塚整備協力のお願い 

今年も、まつえ環境市民会議が推奨している

地球温暖化防止の取り組みとしてゴーヤの苗を

無料配布します。ゴーヤのカーテンとゴーヤを

食べて暑い夏を乗り切りませんか。 

◆日時：5 月22 日（木）10：30～ 

◆場所：東出雲公民館 玄関前 

※無くなり次第終了しますので 

ご了承ください 

【東出雲地区コミュニティバス利用状況】 コミュニティ 

バスを 

利用しましょう  

※（ ）内 1 便あたりの利用者数 ※スクールバス利用を除く数 

ホームページ ホームページ 
（市共通） 

（） 

Instagram Facebook Youtube 

ご覧ください！ 

公民館の情報 

こちらからも 

ご覧ください！ 



                 

      

  

 

東出雲公民館を利用してさまざまなサークルが活動しています。以下の団体では、一緒に活動

する仲間を募集しています。参加希望の方は公民館まで問い合わせください。 

 

サイズアウトしたこども服（７０㎝～１６０㎝）、不要になったおもちゃ、絵本などを持ち込
み、これから必要なものを持ち帰りできます。持ち帰りのみ（１点 100 円）もできます。 
◆日 時：６月１日（日）１０：００～１３：００ ◆場 所：東出雲おちらと村 
◆問い合わせ先：ふくふくこうかんかい松江（担当 福本） 
メール：fukufukukoukankai.matsue@gmail.com 
Instagram：右の QR コードより 
※持ち込みのルールなどの情報は Instagram からご確認ください 
 

 

ふくふくこうかんかいふくふくこうかんかい 

1 骨盤体操 骨盤体操 3,500円 火曜 18：30～19：30

2 ヨガサークル ヨガ 800円/1回 火曜 18：45～20：00

3 3B体操東出雲教室 3B体操 2,500円 火曜 10：00～11：00

4 レイフラワー揖屋 フラダンス 4,000円/年 第1・3火曜 9：30～11：30

5 ストレッチヨガ ヨガの習得 1,500円/1回 木曜 9：00～10：00

6 キッズダンス ダンス 1,500円/1回 金曜 18：00～21：00

7 ホットハートひがしいずも レクリエーションダンス 2,000円 第2・4金曜 14：00～16：00

8 ピラティス ピラティス 3,500円 土曜 10：00～11：00

9 二胡クラブ 二胡の練習 3,200円 第1・3月曜 14：00～15：00

10 大正琴 大正琴 1,500円/1回 水曜(月2回) 9：00～12：00

11 峯菊会 日本舞踊 2,400円 第1・3木曜 13：00～16：00

12 銭太鼓民謡教室 銭太鼓民踊 なし 木曜(月2回) 13：30～15：30

13 うたごえサロン コーラス 600円/回 木曜 10：00～11：45

14 百人一首 百人一首競技かるた 5,000円 月曜(月2回) 13：30～16：30

15 生花 生け花 500円 第2金曜 ９：00～10：00

16 生花サークル 生け花 1,000円 金曜(月2回) 20：00～21：00

17 小原流伝統文化いけばな子ども 生け花 2,000円～2,500円 日曜(月1回) 19：00～21：00

18 フラワーサークル彩 フラワーアレンジメント お花代 月1回 10：30～12：30

19 編物教室 編物 月曜(月2回) 9：00～11：00

20 四葩会 俳句づくりと添削 400円 第４月曜 13：00～16：00

21 東出雲俳句会 俳句づくりと添削 400円 火曜(月1回) 10：00～12：00

22 東出雲水彩画友志会 水彩画 2,100円 第３水曜 9：00～12：00

23 囲碁同好会 囲碁 1,000円/年 第2・4金曜 13：00～17：00

24 健康マージャン教室 麻雀 200円/回 木曜 12：30～16：30

25 書道教室 書道 2,200円 月2回 9：30～12：30

26 親子のつどい　めばえ 工作・お菓子作りなど 必要に応じて 第2・4月曜 10：00～12：00

 会 費／月 活 動 日 時  間団体・サークル名 活　動　内　容

必要に応じて 

mailto:fukufukukoukankai.matsue@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

松江市東出雲公民館 
（ヨリアイーナ東出雲内） 

〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1 TEL52-6001／FAX52-6006 
E-mail hizumok@mable.ne.jp  HPhttps://higashiizumo-kouminkan.net/  

揖夜神社正遷座祭の行事に伴い交通規制を行います。以下の時間帯は車両通行止めとなり

ますのでご注意ください。 

 ◆日 時：５月 17 日（土） 

８：30～14：00  組嶽本店前～中町交差点、中灘～山陰合同銀行前 

8：30～16：00  中町交差点～宮の前団地前（神社前東側） 

【奉祝行事】 

5 月 18 日（日）14：00 から揖夜神社境内において、奉祝行事が行われます。 

奉祝行事は、どなたでも拝観いただけますのでお越しください。 

14：00～ 火縄銃奉納演武 （松江城鉄砲隊） 

14：40～ 奉納太鼓「白の扉・夢玄他」（東出雲太鼓夢玄）  

15：20～ 奉納神楽「国譲り」    （貴船神楽社中） 

16：10～ 雅楽奉納「舞楽 陵王」   （こころ音雅楽会） 

16：40～ 奉納神楽「オロチ退治」   （貴船神楽社中） 

◆問い合わせ先： 揖夜神社御造営委員会 山中（５２－５２７９） 

 

 

交通規制のお知らせ 

 

行事予定 ５月 

月　日 内　容 主　催

5/1（木） みんなのカフェkiramachi 地区社協

あいさつ運動 公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

わいわいサロン 松江市

5/11（日） 東出雲の偉人・佐藤忠次郎のふるさとを歩く 公民館

5/14（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

5/16（金） みんなのカフェkiramachi 公民館

5/20（火） 美人塚整備 ふるさと再発見プロジェクト

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根行政相談センター

5/22（木） ゴーヤ苗配布 公民館

5/28（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

5/7（水）

5/21（水）

公民館での活動の様子を、広報誌やホームページ等に掲載させていただく 

場合があります。あらかじめご了承ください。 


