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日頃の防災意識について皆さんは大丈夫？
東出雲中学校PTA会長　藤井  浩太郎
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令和6年度東出雲中学校PTA会長
を務めております藤井浩太郎と申しま
す。どうぞ宜しくお願いいたします。
令和6年11月6日（水）、会場はヨリ

アイーナ東出雲を利用させていただき
ほっとハート東出雲学園幼小中PTA

令和6年度研修会（兼市P連7ブロック研修会）を開催いた
しました。研修会を通じて幼保園・小学校・中学校のPTA
会員の親睦を深めるとともに、各PTAの活性化を図ること
を目的としております。
当校は研修会を担当しました。研修内容は「避難所運営

ゲーム～誰もが安心・安全な避難所運営をめざして～」。男
女共同参画の視点を入れながら、避難所運営をシミュレー
ションゲームで体験するプログラムです。松江市男女共同参
画センターの出前講座を依頼し、研修運営スタッフとして
10名の方にご協力いただきました。大規模災害による避難
所の開設を想定し、避難所運営を皆で考えるための防災学

習です。避難者の年齢、性別、国籍や、それぞれが抱える事
情がカードに書かれており、その書かれた内容を基に避難
所となる体育館や教室に見立てた平面図にどれだけ適切に
避難者や物資等を配置できるか、また避難所で起こる様々
な出来事にどう対応していくかの模擬体験をしていただき
ました。災害時における避難者からのニーズは男性、女性
でも異なります。まだまだ災害対応は課題がありますが、
この研修がきっかけとなって、ご家庭、PTAでも日頃から防
災訓練などを行い、地域全体の防災意識の向上になれば
幸いです。
災害が起こった際には「避難所は誰が運営するの？行

政？公民館？学校？」「被災者が助け合いながら運営しま
す！」そうです。他人事ではありませんよね！
結びになりますが、今後も地域の皆さまのご支援、ご協

力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。
～好きな言葉～ 
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　毎月各小学校の登校時にあいさつ運動を行っていま
す。朝から元気なあいさつが飛び交い、みんなが笑顔にな
るまちを目指しています。通学路で旗を持って元気にあい
さつをしている姿が目印です。一緒に参加しませんか？
　　　　2月12日（水）登校時間に合わせて、概ね7：30～

あいさつ運動あいさつ運動

　12月20日にヨリアイーナ東出雲
の大掃除をしました。サークル、団
体など、たくさんの皆さまに、普段
掃除しない場所をとてもきれいに
していただき、気持ちよく新しい
年を迎えることができました。大
変お世話になり、ありがとうござ
いました。

令和7年度（令和6年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。    
申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。  

東出雲公民館の受付時間は
午前：9時30分～11時　午後：1時～3時

くにびきメッセの受付時間は
午前：9時～11時　午後：1時～4時

年末大掃除　お礼

　行政相談委員による相談を毎月第3水曜日に
行っています。
　　　　2月19日（水）14：00～16：00
　　　　東出雲公民館　会議室5
※予約は必要ありません

行政相談行政相談

東出雲地域行事

月　日 内　容 主　催
2月  4日（火）

2月  5日（水）

２月  ６日（木）

2月12日（水）

2月19日（水）

2月20日（木）
2月24日（月）
2月26日（水）
2月27日（木）

みんなのカフェkiramachi
からだ元気塾
楽しい講座「金山寺味噌をつくろう」
松江市集団がん検診　子宮・乳がん検診
からだ元気塾
あいさつ運動
からだ元気塾
行政相談
みんなのカフェkiramachi
SDGsカードゲームでまちづくりにチャレンジ
からだ元気塾
楽しい講座「アロマハンドクリームを作ろう」

地区社協
松江市介護保険課・公民館
公民館
松江市健康福祉課
松江市介護保険課・公民館
公民館
松江市介護保険課・公民館
島根行政相談センター
公民館
公民館
松江市介護保険課・公民館
公民館

2月

令和7年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ

■市県民税申告相談受付日程
　東出雲公民館  会議室1～3またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。

問い合わせ　　松江市役所市民税課　☎55-5151 
松江税務署　　　　　☎21-7711（確定申告についてはこちら）

東出雲公民館　会議室1～3 くにびきメッセ
受付日 受付日 対象地区対象地区

3月10日（月）
3月11日（火）
3月12日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）

錦新町・今宮・春日・錦浜・意宇南・意宇東
上意東・内馬・須田・出雲郷
下意東・揖屋
揖屋
揖屋

2月17日（月）～3月17日（月）
地区指定は
ありません

※土曜日、日曜日、祝日等の休日
は除きますが、3月2日（日）は、
受付・相談を行います。



揖屋小学校に

ができました！ができました！
ラーニングコモンズ＝ひらめきルームラーニングコモンズ＝ひらめきルーム

　本棚には整然と分類された本が並んでいます。低い
棚に囲まれたスペースはちょっとした隠れ家のよう
で、座ってゆっくりと読書を楽しむことができそうで
す。奥には寝転がって本を読むことができるスペース
も！広々とした学習スペースの机と椅子は隅に寄せて
あり、使うときに並べるとのこと。机は台形で、工夫
すれば色々な形に並べることができそうです。

・昼休みに、図書委員の人がひらめきルームの使い方をク
イズで教えてくれました。動物クイズもして、当たると
2年生が作った折り紙をもらえて楽しかったです。
・図書委員会で、おすすめの本のPRポップを作って紹介し
ています。
・休み時間に、机や椅子を好きなレイアウトに動かして本
を読んだり勉強したりしています。

・広くなって使いやすい。
・学習スペースで勉強するとき、すぐに本やタブレット
で調べることができていい。教室と図書館を行った
り来たりしなくてよくて学習しやすいです。
・落ち着いた雰囲気でいいです。
・楽しくて好きです。
・自分の見つけたい本が探しやすくていいです。

　揖屋小学校の図書館が、「ラーニングコモンズ」という施設になりました。これまでの図書館にあった読書ス
ペースに加え、新たに学級や学年で学習できるスペースや、くつろいで読書のできるスペース、図書準備室ができ
ました。「ラーニングコモンズ」は、大学の図書館に設置されることが多く、小学校に設置されていることは全国
的にも珍しいとのことです。

　「ラーニングコモンズ」というのは覚えにくいので、「ひらめきルーム」という親しみやすい名前になりました。
その名前をつけてくださったのが、揖屋小学校の卒業生で、児童たちの先輩である、松江市の上定昭仁市長です。
「分からないことをみんなで一緒に考えて、アイデアをひらめいて、チャレンジする場所にして欲しい」という願
いが込められています。

　「ひらめきルーム」を使って主体的に人と関わりながら学ぶことで、「自分の夢を実現するために考えて行動する
力」や、「友だちや仲間と仲良く協力して未来を切り拓く力」を身につけて欲しいと願っています。

・読み語りボランティアの人など、地域の人に来ても
らって一緒に活動できるようにしたいです。ICTを使っ
た授業がしたいです。（司書教諭）
・朝読書をここでしたいです。本を借りてすぐに読める
し、暖かくて快適だから。

ひらめきルームはこんなところ

昼休み、学校司書の先生が待つひらめきルームに次々と児童たちがやってきました
思い思いに過ごしている児童や先生に、ひらめきルームについて聞いてみました

池田校長先生に聞いてみました
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　たくさんの方が公民館に来たくなるように、また来館された皆さんが楽しめるように、イルミネーション
と「風のささやき伝説」のイベントを企画PR部で実施しました。

　12月中、公民館の外の花壇が
イルミネーションで輝いていまし
た。中でもトナカイは、部員が心
を込めて手作りしたものです！冬
の澄んだ空気の中、温かな光が広
がり、子どもから大人まで多くの
皆さんに楽しんでいただけたので
はないでしょうか。

皆さんの想いが集まり、華やかに彩られたツリーが完成。
ツリーの形に納まらないほどボードいっぱいに、多くの皆さんの願いが集まりました！！

　花に囲まれた妖精の前で願いを書いた紙を胸の前に持ち、静かに息を吹きかけ
目を閉じて願いを込めると風に乗ってその願いが届けられるという風のささやき
伝説にちなんだおまじないをしました。皆さんの願いが叶いますように…。

冬の光に願いを込めて
～イルミネーションと願い事で心温まるひとときを～

願いを叶えるおまじない

願いが輝くクリスマスツリー
～風のささやきが叶える未来～

みんなが
いつまでも笑って
いられますように

ダンスの発表会が
成功しますように！！

やきゅうせんしゅに
なりたいです。

町内安寧

戦争が
なくなりますように

なりたい自分に
なれますように

お兄ちゃんが大学に

受かりますように！！

友だちがいっぱい
できますように

自分も後輩も
全国大会に
行けますように

青春
できますように

東出雲中学校にて「命の授業」を開催
　去る令和6年11月1日、東出雲中学校にて、お笑い芸人
のゴルゴ松本氏を講師にお迎えし、「命の授業」を全校生
徒を対象に開催しました。この授業は、東出雲町青年経営
者会の創立60周年を記念し、東出雲町の将来を担う若者た
ちが、自分自身を見つめ直し、将来への気づきを得るきっ
かけとなることを願って企画したものです。
　授業では、ゴルゴ松本氏が体全体を使った「命」の人文
字や、漢字の成り立ちを通じた深い意味や考え方を、ユー
モアを交えながらわかりやすく伝えてくださいました。ま
た、創立60周年を祝し、生徒3名とともに「祝」の人文字
を作成する場面もあり、生徒たちにとって学びと笑いが共
存する貴重な時間となりました。

東出雲町青年経営者会

第45回ざいごフェスティバルの様子

昭和40年12月に東出雲町内の若い経営者
たちによる親睦と自己研鑽、地域振興を目的
に、38名の会員で発足しました。特に昭和
54年から始まった「ざいごフェスティバル」
は、地域を代表する一大イベントとして現在
も継続されています。この継続は、諸先輩方
の想いや意思を「命」と同じように受け継い
できた成果といえると思います。親子2代に
わたって当会に参加する会員も多くいらっ
しゃいます。私たち東出雲町青年経営者会
は、これからも諸先輩方の「命」を受け継ぎ
ながら、地域の発展に貢献してまいります。

東出雲町内で事業を営む45歳以下の方で、興味をお持ちの方は
ぜひ東出雲町商工会（TEL 52-2344）までご連絡ください。

東出雲町
青年経営者会
について
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松江市　人権啓発広報紙 Only One 第21号より

　東出雲地域人権教育推進協議会では、市・県の研修会や地区内の小・中学校の研究授業への参加、視察研修の
実施などを行って人権意識の向上に取り組んでいます。
　今年度は、9月6日に公民館と合同で広島平和記念公園と資料館へ行きました。碑巡りガイドさんの案内もわか
りやすく原爆の悲惨さ、平和の尊さを改めて心に刻む研修となりました。　
　また、11月21日に出雲郷小学校で行われた人権教育研究のための授業公開に委員が参加し、「学級会での出来
事」という道徳の授業の様子を参観しました。夏休みのてらこや事業でも小学生にDVD「桃色のクレヨン」を見
てもらい、命の大切さや思いやりの心について考えてもらう機会を作りました。

　「リスペクト　アザース」は、アメリカのサンディエゴで生まれ10歳で帰国した少年が、中学3年生のとき
に法務大臣賞を受賞した人権作文の題名で、日本語にすると「他の人のことを尊重しなさい」というような意
味だそうです。「リスペクト　アザース」と叩き込まれて育った彼が、日本では、みんなが他の人と大きく違
わないように気を遣って生活していることや、相手の気持ちになれば絶対言えないようなひどい言葉を言い
合っていても『冗談』と言ってうやむやにしていることに驚きながら、個性を尊重して差別のない社会にする
ためにはどうしたらよいかについて考えた作文です。
　昨年、出雲郷小学校、宍道中学校の道徳授業を見学する機会があり、わかりやすい題材を用いて勉強してい
る姿を見て改めて自分はどうかなと考えさせられました。
　幼稚園や保育園、小学校低学年から「相手に敬意をもちなさい」という考えを意識させ接することが大事だ
と思います。まずは、私たち大人から行動しましょう。ぜひ、インターネット等から「リスペクト　アザー
ス」を検索してみてください。
　皆様が、一日一日楽しく暮らせるようにと願っています。

みんなのカフェみんなのカフェ

みんなのカフェのオープン日をお知らせします。
カフェでのんびり楽しく交流しませんか。一緒に

運営してくださる方も募集しています。興味のある
方は公民館へご連絡ください。

乾燥する季節、好きなアロマの香りを使ってハン
ドクリームを作ってみませんか？
その後、アロマやハーブのお話を聞きながら

ティータイムもあります。
乾燥肌から卒業しましょう！
ぜひ、ご参加お待ちしています。

子育て、子育ちの楽しさを発見できる交流の場です。
月に1回行う子育てについて学べる講座や音楽交座を
しています。家族や友達と一緒に遊びに来てください。

現在、松江市が地域内で運行しているコミュニティバスについては、住民ニーズを改めて確認したうえで、路線の再編、
乗り合いタクシー等の新しいサービスなど、最適な交通モード・制度への転換も含めて再検討されることとなっています。
そこで、東出雲地区コミュニティバス利用促進協議会では、地域内を移動する際に不便を感じている方、こうだったらい

いのにと思っている方の声を聞かせていただくため、座談会を開催します。どなたでもお気軽にご参加ください。

＊詳しい内容は、東出雲子育て支援センター発行
の情報誌、松江市のHPなどでご確認ください。

　
ホームページ⇒

2月4日（火）・20日（木）
13：30～15：30
ヨリアイーナ東出雲　交流スペース
200円 （飲み物・お菓子付き）
コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース

2月27日（木） 13：30～15：00
東出雲公民館　会議室6
アロマ＆ハーブ＆スパイスセラピスト
亀井 直美さん
700円
2月3日（月）以降に公民館へお申し込み
ください
（先着15名で締め切りとなります）

募集募集

京羅木山に登って、山頂で淹れたコーヒーと景色を
楽しみながら一緒に過ごしませんか。特別なひと時と
なること間違いなし！

3月23日（日）

楽しい講座
「アロマハンドクリームを作ろう」

京羅木山頂で
ティータイム

ヨリアイーナ東出雲の施設紹介

「東出雲子育て支援センター」
ヨリアイーナ東出雲の施設紹介

「東出雲子育て支援センター」

・出雲金刀比羅宮から京羅木山頂までの登山
・頂上でティータイム（コーヒーと軽食つき）
500円
公民館へお申し込みください
（先着20名で締め切りとなります）
荒天中止。歩きやすい服装でお越しくださ
い。水分補給できるもの、レジャーシート、雨
具を持参ください。

東出雲地域人権教育推進協議会

「リスペクト　アザース」という言葉を知っていますか？
東出雲地域人権教育推進協議会副会長　佐田尾  政丞（人権擁護委員）

ちょっと待って  ひょっとしたら  それって  マイクロアグレッションではないの？
マイクロアグレッションってなんですか？

マイクロアグレッションとは、「小さな攻撃性」などといわれ、マジョリティ（多数派・特権をもっている側）が人種や性別、性的指
向・性自認、障がいなど自分と異なる人やマイノリティ（少数派）に対して、無意識の偏見や差別心、知識不足によって、相手の心
にダメージを与えてしまうような言動を言います。言い換えれば、他人を傷つける意図はないのに、結果として傷つけてしまうよ
うな言動を言います。

（ア）（イ）外国にルーツをもつ人への理解不足。
生まれた時から日本に住んでおられるかもしれ
ない。
（ウ）性的マイノリティへの理解不足。性的指向・
性自認は自分でコントロールできない。
（エ）（オ）誤ったジェンダー観から発した言葉。女
性も男性も平等・対等であるという認識不足。
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募集募集

12/24の音楽交座は
「クリスマス会」。季節
の歌や楽器を親子で
楽しみました。

地域内の公共交通に関する座談会を開催します

日にち 時 間 時 間会 場 会 場
3月  ９日（日）
3月16日（日）

10：00～11：30
10：00～11：30

おちらと村
筑陽集会所

13：30～15：00
13：30～15：00

あだかえ～な（出雲郷児童クラブ横）
東出雲公民館（ヨリアイーナ東出雲内）

10：00出雲金刀比羅宮（東出雲町上意東716）出発
12：00過ぎ下山予定
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日頃の防災意識について皆さんは大丈夫？
東出雲中学校PTA会長　藤井  浩太郎

45
2月号
2025年

令和6年度東出雲中学校PTA会長
を務めております藤井浩太郎と申しま
す。どうぞ宜しくお願いいたします。
令和6年11月6日（水）、会場はヨリ

アイーナ東出雲を利用させていただき
ほっとハート東出雲学園幼小中PTA

令和6年度研修会（兼市P連7ブロック研修会）を開催いた
しました。研修会を通じて幼保園・小学校・中学校のPTA
会員の親睦を深めるとともに、各PTAの活性化を図ること
を目的としております。
当校は研修会を担当しました。研修内容は「避難所運営

ゲーム～誰もが安心・安全な避難所運営をめざして～」。男
女共同参画の視点を入れながら、避難所運営をシミュレー
ションゲームで体験するプログラムです。松江市男女共同参
画センターの出前講座を依頼し、研修運営スタッフとして
10名の方にご協力いただきました。大規模災害による避難
所の開設を想定し、避難所運営を皆で考えるための防災学

習です。避難者の年齢、性別、国籍や、それぞれが抱える事
情がカードに書かれており、その書かれた内容を基に避難
所となる体育館や教室に見立てた平面図にどれだけ適切に
避難者や物資等を配置できるか、また避難所で起こる様々
な出来事にどう対応していくかの模擬体験をしていただき
ました。災害時における避難者からのニーズは男性、女性
でも異なります。まだまだ災害対応は課題がありますが、
この研修がきっかけとなって、ご家庭、PTAでも日頃から防
災訓練などを行い、地域全体の防災意識の向上になれば
幸いです。
災害が起こった際には「避難所は誰が運営するの？行

政？公民館？学校？」「被災者が助け合いながら運営しま
す！」そうです。他人事ではありませんよね！
結びになりますが、今後も地域の皆さまのご支援、ご協

力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。
～好きな言葉～ 

縁ありて花ひらき、恩ありて実を結ぶ 

揖屋小学校にラーニングコモンズ誕生！
冬のイルミネーション企画
地域の団体活動紹介 東出雲町青年経営者会
地域の団体活動紹介 東出雲地域人権教育推進協議会
お知らせ・地域行事

…P2-3
……P4
……P5
……P6
…P7-8

［意東海岸から見た日の出］

松江市東出雲公民館

松江市東出雲公民館　〒699-0101 松江市東出雲町揖屋1216-1（ヨリアイーナ東出雲内）
TEL 52-6001 ／ FAX 52-6006　E-mail ： hizumok@mable.ne.jp

（ヨリアイーナ東出雲内）
公民館

ホームページ

　毎月各小学校の登校時にあいさつ運動を行っていま
す。朝から元気なあいさつが飛び交い、みんなが笑顔にな
るまちを目指しています。通学路で旗を持って元気にあい
さつをしている姿が目印です。一緒に参加しませんか？
　　　　2月12日（水）登校時間に合わせて、概ね7：30～

あいさつ運動あいさつ運動

　12月20日にヨリアイーナ東出雲
の大掃除をしました。サークル、団
体など、たくさんの皆さまに、普段
掃除しない場所をとてもきれいに
していただき、気持ちよく新しい
年を迎えることができました。大
変お世話になり、ありがとうござ
いました。

令和7年度（令和6年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。    
申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。  

東出雲公民館の受付時間は
午前：9時30分～11時　午後：1時～3時

くにびきメッセの受付時間は
午前：9時～11時　午後：1時～4時

年末大掃除　お礼

　行政相談委員による相談を毎月第3水曜日に
行っています。
　　　　2月19日（水）14：00～16：00
　　　　東出雲公民館　会議室5
※予約は必要ありません

行政相談行政相談

東出雲地域行事

月　日 内　容 主　催
2月  4日（火）

2月  5日（水）

２月  ６日（木）

2月12日（水）

2月19日（水）

2月20日（木）
2月24日（月）
2月26日（水）
2月27日（木）

みんなのカフェkiramachi
からだ元気塾
楽しい講座「金山寺味噌をつくろう」
松江市集団がん検診　子宮・乳がん検診
からだ元気塾
あいさつ運動
からだ元気塾
行政相談
みんなのカフェkiramachi
SDGsカードゲームでまちづくりにチャレンジ
からだ元気塾
楽しい講座「アロマハンドクリームを作ろう」

地区社協
松江市介護保険課・公民館
公民館
松江市健康福祉課
松江市介護保険課・公民館
公民館
松江市介護保険課・公民館
島根行政相談センター
公民館
公民館
松江市介護保険課・公民館
公民館

2月

令和7年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ

■市県民税申告相談受付日程
　東出雲公民館  会議室1～3またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。

問い合わせ　　松江市役所市民税課　☎55-5151 
松江税務署　　　　　☎21-7711（確定申告についてはこちら）

東出雲公民館　会議室1～3 くにびきメッセ
受付日 受付日 対象地区対象地区

3月10日（月）
3月11日（火）
3月12日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）

錦新町・今宮・春日・錦浜・意宇南・意宇東
上意東・内馬・須田・出雲郷
下意東・揖屋
揖屋
揖屋

2月17日（月）～3月17日（月）
地区指定は
ありません

※土曜日、日曜日、祝日等の休日
は除きますが、3月2日（日）は、
受付・相談を行います。
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