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JR松江駅より揖屋駅まで約10分
JR米子駅より揖屋駅まで約25分

東出雲町へのアクセス

お問合わせ先

電車 東出雲ICより約5分
米子鬼太郎空港より約40分
出雲縁結び空港より約30分

車

松江市東出雲公民館　TEL 0852-52-6001　FAX 0852-52-6006
東出雲まちの駅 女寅　TEL・FAX 0852-52-9311
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発行元 東出雲ふるさと再発見プロジェクト推進隊

※このパンフレットはまちづくり活動応援補助金を活用しています。

紙芝居
「黄泉比良坂」

揖夜神社
ホームページ

まる畑ほし柿
ホームページ

紙芝居「美人塚」

画 /野﨑千愛季

画 /野﨑千愛季

日本書紀に言
いふ

屋
やの

社
やしろ

と記され、出雲大社の建立にも関わ
りがあると伝えられる古社。祭神は、伊

い

弉
ざ

再
なみの

命
みこと

、大
おお

己
なむ

貴
ちの

命
みこと

、少
すくな

彦
ひこ

名
なの

命
みこと

、事
こと

代
しろ

主
ぬしの

命
みこと

。近くには、黄泉比良坂の伝
承地があります。また、事代主命の神話も伝承されており、
まさに神話の聖地に鎮座する神社です。 出雲国造との関
係が深い意

お

宇
う

六
ろく

社
しゃ

（熊野大社、神魂神社、八重垣神社、
六所神社、真名井神社、揖夜神社）の一つで、本殿に
は五色の八雲、極彩色の神事の障壁画が描かれています。
毎年 8 月 28 日には穂掛祭と一ツ石神幸祭が行われます。
神輿船が中海の沖にある禊場「一ツ石」から、町内会
の陸船や鈴なり提灯に護られ神社へ還る行列をみるため
に多くの人が集まり、夏の風物詩となっています。

江戸時代から伝わる伝統
の製法を継承するまる畑
ほし柿は製造者の「原料」
と「製法」へのこだわり
の証となる「本場の本物」
のブランド認定を受けて
います。
土づくりからこだわり、添加物などを
一切使わず、自然乾燥でじっくり作られ
「飴色の宝石」と絶賛される一品です。

西日本有数の産地としても知られ
ていて、生産高は島根県一を誇っ
ています。中でもおすすめは、
あご（トビウオ）の新鮮なすり
身を筒状にして香ばしく焼き上げ
た「あご野焼き」で、酒の肴に
も大好評です。東出雲町内には
6社のかまぼこ店があり、昔なが

らの “かまぼこ”から各店自慢のこだわりとアイデア溢れ
る逸品まで、品揃えは多種多様。東出雲名産をぜひ食べ
比べてみてください。

美人塚には、大
だい

江
ご

美人と呼ばれた美しい女性の伝説が残
されています。大江美人は五輪塔のあるこの場所で、故郷
の山を目の前にして息絶えたと伝えられています。意東川
の源流近くで産湯につかった女の
子が水の霊力によってたぐいまれな
る美しさをもつ女性へと成長し、意
東川の下流近くで土にかえることに
よって故郷に繁栄をもたらす神聖な
存在となりました。悲しい伝説の
奥には、当時の人たちの信仰や願
いが込められています。
6 月ごろ、伝説にちなんで塚の周り
に植えられた菖蒲の花が見ごろを迎
えます。地元の人たちが大切にして長
く語り継いできた伝説の地を訪れて
みませんか。郷愁を誘う風景の中に
遠い昔の物語を感じてみてください。

森羅万象の神々を生んだイザナギノミコト・イザナミノミ
コト神話の伝承地。亡くなった妻の神を追いかけて黄泉
の国へ行った夫の神が、変わり果てた妻の姿を見て逃げ
帰り、千引石を置いてこの世との境界をつくったとされる
場所で、古事記には「黄泉比良坂は今、出雲国の伊賦
夜坂を謂う」と記されています。昼間でもひんやりとした
冷気に包まれる神秘的なスポットです。

揖
い

夜
や
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社
じゃ

東出雲の名産
ぜひご賞味あれ！
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11月から12月にかけて
上意東畑地区にある
ほし柿小屋には

柿すだれが並びます。

ふっくらと柔らかい
触感と後味の良さが
特徴の揖屋かまぼこ
は山陰を代表する
特産品の一つ。

昔
々
、
上
意
東
大
江
で
女
の
子
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ま
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た
。
稚
児
が

池
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た
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は
輝
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か
り
の
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に
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誰
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江
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が
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5
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売
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おすすめコース

まちの駅 女寅
め     とら

JR揖屋駅に隣接した東出雲の情報案
内所。ここで耳寄り情報をゲットしよう！
黄泉比良坂や美人塚へ行くのに、まちの
駅のレンタサイクルがお薦めです。地元
焙煎専門店の珈琲が人気の喫茶コー
ナーや、地元作家のギャラリーコーナー
もあります。（℡0852-52-9311）

おちらと村
少し離れていますが、自然いっぱいの山間にありま
す。「おちらと」は出雲弁で「ゆっくり」。どなたでも自由
に休憩できる囲炉裏の部屋もあるので、おちらとした
空気の中でのんびり過ごしてみませんか。山登りやハ
イキングで訪れる人も多く、土・日・祝日に開店する
食堂の出雲そばも人気です。 （℡0852-52-7888）

立ち寄り
スポット

立ち寄り
スポット

ヨリアイーナ東出雲
松江市東出雲支所、公民館、図書館、
子育て支援センター、地域包括支援
センターが入っている複合施設です。

立ち寄り
スポット
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1 2 3 4

0.7ｋｍ

徒歩
10分

1.2ｋｍ

徒歩
18分

1.8ｋｍ

徒歩
26分

中海飲食店
凡例

買い物

黄泉比良坂
の誘導看板

徒歩のみ

JR揖屋駅から美人塚までを
 のんびり散策する

何でも
お尋ねください！


