
 

 

  
松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1（ヨリアイーナ東出雲内） 

TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 
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４月号 

No.３５ 

― 令和 6 年度公民館サポーター募集 ― 

東出雲公民館の事業にサポーターとして協力いただける方を募集しています‼興味がある方は東出雲公民館へご

連絡ください。一緒に東出雲地域を盛り上げていきましょう‼ 

✓ 自分の特技を生かしたい方 

✓ 地域貢献に興味がある方 

✓ 興味のある活動に登録してください 

（一つでも複数でもOK） 

東出雲ふるさと再発見プロジェクト ～Part1 美人塚～ 

－4月 美人塚整備日－ 
6 月に花しょうぶがきれいに咲くように美人塚の整

備に協力ください‼参加される方は時間内に現地に

お越しください。※雨天の場合中止します。 

■日 時   ４月１４日（日） ９時～１０時 

■作業内容 草抜き、草刈りなど 

■場 所   美人塚ふれあい広場 

■その他  お持ちの方は草刈り用具を持参ください。 

                      

― 黄泉比良坂～美人塚マップ ― 

黄泉比良坂や美人塚を巡るまちあるきマップが

完成しました。神話と伝説を巡るまちあるきができ

ます。マップは公民館窓口等で無料配布しておりま

す。ご希望の方は公民館まで。 

 

                     

★おすすめコース★ 

① まちの駅女寅 

② 揖夜神社 

③ 黄泉比良坂 

④ 美人塚 

0.7ｋｍ 

1.2ｋｍ 

1.8ｋｍ 

公民館ではこんな事業をしています。 

 

花咲き隊、子ども夏まつり、文化祭、まちあるき、美人塚整備、京羅
木山登山、バリアフリーニュースポーツ交流会、あいさつ運動など 



 

 

 

  

 

 

 

  

毎月各小学校の登校時にあいさつ運動を行っています。朝から元気なあいさつが飛び交い、みん

なが笑顔になるまちを目指しています。通学路で旗を持って元気にあいさつをしている姿が目印で

す。一緒に参加しませんか？ 

４月のあいさつ運動 

４月１０日（水） 登校時間に合わせて、概ね 7：30～ 

 健康歴史ウォーキング 

「塩見縄手」と「松江城の裏側」 開催 
東出雲地域防災連絡会 開催 

変更前 4月 28日（日） 

変更後 5月２８日（火） 

町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 日程変更のお知らせ 

4 月の町誌から東出雲の歴史を学ぶ会は次のとおり

日程を変更いたします。どなたでも参加できます。参加

を希望される方は公民館まで申し込みください。 

日 時：5月２８日（火）14：00～16：00 

場 所：東出雲公民館 会議室 2・3 

講 師：島根県古代文化センター 浅沼 政誌氏   

テーマ：出雲地方の年中行事と松江  

日 時 

３月６日（水）、令和５年度防災連絡会を開催しま

した。会の初めに、松江市姉妹都市の珠洲市へ災

害支援派遣に行かれた東出雲支所地域振興課広

瀬課長に、現地の現状など報告していただきまし

た。発災が元旦だったため、市職員が発災直後三

分の一しか出勤できなかった現状から、自助・共助

があらためて大切だと感じました。 

次に「防災連絡員」について、会長より提案があ

り、了承されました。今後、家から川の様子が分か

る方を募り、写真を撮ってグループラインにあげて

いただき、支所災対と連携していきます。 

来年度の防災訓練についても協議し、支所・LP

ガス協会、消防団、自治会、地区社協、公民館など

協働して、避難訓練や避難所運営訓練、炊き出し訓

練を行うことが決定されました。 

  

                     

３月７日（木）、健康まつえ２１推進隊主催で塩見縄

手と松江城周辺へ 28名でウォーキングに出かけまし

た。小泉八雲記念館と旧居では、八雲の当時の生活や

展示品の数々をゆっくりガイドしていただき、八雲の

「オープンマインド」の精神に感銘を受けました。記念

館を出てからは、宍道正年先生にガイドをしていただ

き、武家屋敷から稲荷橋を通って松江城へ入り、先生

が発刊された本を片手に当時の様子を絵や写真を見

ながら、分かりやすく説明していただきました。帰路

のバスの中では、小泉八雲や戦国の時代背景を織り

交ぜた「歴史健康クイズ」で、盛り上がりました。 

 

 

  



 

  

映画『みとりし』上映会＆看取り士お話会 

        

 

 

 

●日 時 4月 14日（日）13：00～16：00 

●会 場 東出雲公民館 会議室 2・3 

●参加費 事前予約 1,000円 当日 1,200円 

●問い合わせ・申込方法 

  電話またはメールでお名前、連絡先をお知らせください。 

  メール mitorisakura@gmail.com 

            

 

  

スケジュール 

13：００～  開場 

13：30～15：30 上映会 

15：30～16：00 お話会 

 

【主 催】 看取りステーション島根 さくら （TEL 080-5351-7266） 

 

  

学習スペースご利用できます。 

 公民館事務所前の交流スペースは、学習スペースと

してご利用できます。 

〇ご利用にあたって 

利用時間 9:00～18:00  

（使用状況により最大 21:30利用可） 

※土日祝日も利用できます。 

※年末年始は利用できません。 

・利用にあたり受付等は必要ありません。 

・交流スペースは、施設利用者の方も使用されます。 

・席の予約等はできません。 

 

 

mailto:mitorisakura@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東出雲地域行事 

 

 

４月 

東出雲図書館より 

【 公民館より 】 

公民館での活動写真を広報誌やホームページ等で掲載させて 

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

春がやって来ました。日々暖かくなり、外へ

お出かけしやすい時期となります。 

冬の間お家にこもっていた方も、新入・進学・

進級に期待と不安でいっぱいの方も、外に出て

ふらりとお散歩してみてはいかがでしょう？ 

 さらに新しいことに挑戦してみるのにも良い

時期です。 

 図書館には趣味の本や HOW TO 本がござ

いますし、新たに読書を始めるのもおススメで

す！本をお探しの時は、いつでも職員へお声が

けください。お手伝いいたします。 

  

この春、東出雲町へ転入していらした方は

「はじめまして」 松江市立東出雲図書館です。 

東出雲公民館、東出雲支所、東出雲子育て支

援センター、包括支援センターと同じ建物内に

ありますので、手続きにいらした時はぜひ立ち

寄ってみてください。 

 

公民館 HP Facebook 

行政相談 

乳幼児健康相談 わいわいサロン 

● 日   時 ５月１日（水）１０：００～１１：３０ 

●  場  所 東出雲公民館 和室 

● 持参物  バスタオル、母子手帳 

問い合わせ先：東出雲支所市民生活課 ☎55－5849 

 

 

 

行政相談委員による相談を毎月第３水曜

日に行っています。 

日 時 ４月１７日（水）14：00～16：00 

場 所  東出雲公民館 会議室５ 

※ 予約は必要ありません。 

春の季節が訪れました      『春』の写真大募集中！！ 

あなたの伝えたい東出雲の一枚を待ってます。 

詳細は公民館 HPに掲載していますので確認ください。 

 

月　日 内　　容 主　催

4/3(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

4/9(火) 入学式 小学校・中学校

あいさつ運動 公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

美人塚整備日 東出雲ふるさと再発見プロジェクト

映画「みとりし」上映会

看取り士お話会
看取りステーション島根さくら

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根行政監視行政相談センター

4/24(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

4/10(水)

4/17(水)

4/14(日)


